
	  
MANJU	  MALHI	  
	  
	  
pyaaz	  aur	  besan	  ke	  pakoray	  
κρεμμύδια	  παναρισμένα	  με	  καρυκευμένο	  κουρκούτι	  ρεβιθάλευρου	  |	  μους	  γιαουρτιού	  
	  
	  
ajwaini	  mahi	  tikka	  
τρυφερές	  μπουκιές	  ψαριών	  σε	  κρούστα	  βοτάνων	  |	  φρέσκο	  πράσινο	  τσάτνεϊ	  
	  
	  
punjabi	  chole	  masala	  aur	  tarkari	  mumbai	  aloo	  
ρεβίθια	  σε	  μια	  συνταγή	  βορειοϊνδικής	  έμπνευσης	  |	  αρωματικές	  πατάτες	  και	  πινελιές	  
από	  σπόρους	  μουστάρδας	  	  
	  
	  
maharajah	  murgh	  masala	  
κοτόπουλο	  με	  καραμελωμένα	  κρεμμύδια,	  σκόρδο	  και	  τζίντζερ	  |	  αχνιστό	  ρύζι	  μπασμάτι	  
Ινδίας	  
	  
	  
shrikhand	  aur	  nan	  khatai	  
πλούσιο,	  κρεμώδες	  γλυκό	  επιδόρπιο	  γιαουρτιού	  δυτικής	  Ινδίας	  με	  σαφράν,	  
γαρνιρισμένο	  με	  φιστίκια	  Αιγίνης	  |	  μπισκοτάκια	  με	  κάρδαμο	  
	  


